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Elodie DEVARS DU MAYNE
Cabinet PsydeX

PSYCHOLOGU
E DU TRAVAIL

Prevention des 
RPS liés à la 

charge 
mentale 

numerique

Information 
sur le "droit à 

la 
déconnexion" 
inscrit dans le 

droit du 
Travail

Formations 
aux bonnes 
pratiques 

numériques



Benjamin SERPE

• Directeur de LeadXP

• Formations en leadership

• Coaching & Equicoaching

• Team Building & Séminaires

• Conseil et mentoring de dirigeants

• Ancien Officier de Marine

• 12 bâtiments de combat en zone de crises

• 2 Commandements à la mer



Xavier MENARD
06.66.51.96.55
• Fondateur de DRANEM Conseil RH

• Consultant Reconstruction Post Burn Out Certifié 
RPBO©

• Consultant Bilan de Compétences Certifié CP-FFP

• Formateur

• Auteur du livre Burning Out

• Responsable Ressources Humaines pendant 15 ans

• Président de FOROMAP





Poursuivons nos échanges au Cocktail


